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Стоит помнить!
Не только операционная система может обновиться, и привести к 
перерасходу средств. Многие программы по умолчанию настроены на 
автоматическое обновление – разработчики программного обеспечения 
таким образом быстрее внедряют новые функции и исправляют ошибки. 
На этом сайте вы не найдете инструкцию, как отключить такие 
обновления, так как таких программ бесчисленное множество и 
настройка обновления (и его отключение) везде различна.
Если вы запросили детализацию, и проанализировав её, выяснили, что 
большинство трафика ушло на некий ресурс «Akamai Technologies» – 
значит одна из подобных программ обновилась. По этому ресурсу 
возможны обновления для продуктов следующих компаний: Adobe, 
Apple, AMD, Autodesk, BenQ, Blizzard, Microsoft, NVIDIA, Sony и многих 
других.

Список наиболее распространенных программ с автообновлением по 
умолчанию: 
Adobe Flash

Skype
Opera

Mozilla Firefox
Google Chrome/Google Chromium

Adobe Photoshop
Acrobat Reader

Java
Microsoft Office

Microsoft .Net Framework
Большинство антивирусных программ

В этом случае помимо настройки используемых программ необходима 

установка и настройка брандмауэра (файервола, межсетевого экрана). С 

его помощью вы сможете контролировать, какие программы и в какой 

степени используют интернет соединение. На данный момент 

существует большой выбор среди файерволов, как бесплатных, так и 

коммерческих. Среди ведущих продуктов в данной сфере можно 

отметить: Comodo Firewall, Outpost Security Suite Free, AVG Internet 

Security, Kaspersky Internet Security, ZoneAlarm.

Стоит помнить, что такой файервол чаще всего недостаточно просто 

установить на компьютер; также важна его настройка – выбор режима 

работы, разграничение доступа для остальных программ, в некоторых 

случаях компонентное обновление.


